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O Despertar das Capacidades Latentes do Homem
por Henrique Rosa”

Antes de iniciar este artigo, quero agradecer a todos os leitores dos jornais e sites que publi-
caram o meu artigo: “Um problema chamado mediunidade”. Recebi muitos e-mails, mas nao
consegui responder a todos como gostaria, meu tempo é sempre curto, assim, através deste novo
artigo, procurarei esclarecer mais alguns pontos, dentro da visao das ciéncias esotéricas aquaria-
nas, visto que meu caminho nio ¢ pelo espiritismo.

Multiplos mistérios ainda existem relacionados com a vida espiritual do homem, seu cérebro,
sua mente, seu sistema nervoso e enddcrino, os estados mais elevados da consciéncia e da mente
superior, também conhecida por mente abstrata ou criativa e que estd muito ligada a alma. Todos
estes mistérios e muito mais, ainda para a grande maioria das pessoas continuam sem respostas
espirituais coerentes, muito menos cientificas, mas compete ao préprio homem desvendar seus
préprios mistérios, principalmente aqueles que estao relacionados com seu Ser mais transcendente,
com sua vida mais oculta.

Todos temos sete estados ou niveis de consciéncia, cada um destes se subdividem em sete
outros niveis; cada um dos nossos cinco sentidos para a comunicag¢ao horizontal possuem cor-
respondentes sentidos verticais (sentidos ainda ocultos para a maioria ou canais espirituais) que,
quando desenvolvidos corretamente e com consciéncia podem nos colocar em comunicagao com
seres que vivem em outras faixas de consciéncia, da mente, em planos, mundos, dimensoes e
universos diferentes; é tudo uma questao de um correto desenvolvimento espiritual.

A consciéncia fisica e a emocional sao apenas duas pequenas fragoes do total da nossa cons-
ciéncia maior. Todos estamos em processo de evolugao para atingirmos estados superiores da
consciéncia, da mente, da alma e do espirito, mas o processo medidnico, se assim o posso chamar,
na minha opinido, ¢ transitério e conduz a niveis de consciéncia e da mente mais transcendentes,
por isso, acredito que muitos médiuns, hoje, estdo num processo de transigao e evolugio, pas-
sando da tradicional mediunidade inconsciente que tende a desaparecer, para se tornarem canais
espirituais de comunicagdo, mas conscientes, controlados por suas vontades e mentes.

Dai, muitos médiuns jd s3o auténticos canais espirituais, em razao de algum dos seus sentidos
verticais ter sido despertado ou aberto, levando-os a ter as mais variadas experiéncias conscien-
tes com seres que vivem em outros mundos, planos ou niveis de consciéncia mais elevados. E
complicado dar explica¢des que se apliquem a todos os casos, porque cada caso é um caso, nao
podemos colocar uma regra geral para explicar tudo, cada questao individual precisa ser bem
avaliada para nio se cair no mundo da fantasia.

Existem experiéncias que nao estao relacionadas com o que alguns chamam de “estados al-
terados de consciéncia”, nem tém nada a ver com entidades, guias, anjos, mestres, mensageiros,
faculdades ou canais espirituais, mas sim, com vdrios tipos de problemas que abordei no artigo
anterior com o mesmo titulo.

Muitas pessoas, que tenham mediunidade ou tendéncia a ela, podem captar o que o esote-
rismo chama de “formas de pensamento”, ou seja, energias-pensamento que criam formas que
até podem se parecer com seres, mas nao o sao, e sim, produtos das mentes de vdrias pessoas que
pensaram uma mesma coisa, geraram energias mentais que no mundo astral aparecem como se
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fossem entidades e que, na verdade, sao formas ilusérias. Tudo isto acontece em razao de pessoas
com essa natureza e com uma grande sensitividade nio estarem equilibradas e harmonizadas,
com seu multiplo campo energético, a aura, aberto a variadas energias de cardter negativo.

O nosso inconsciente também pode gerar imagens muito fortes que podem se projetar no
campo energético da aura e nos iludir, por isto, é necessdrio adquirir uma base de ensinamentos
espirituais correta sobre o fantdstico universo interno do homem, como também, desenvolver os
chakras, os centros de for¢a que todos possuimos, expandir a consciéncia e a mente, saber discernir
o certo do errado, no que diz respeito a espiritualidade, saber purificar, fortalecer energeticamente
e fechar o campo de for¢a durico para nio sofrer a invasao de for¢as estranhas ao nosso processo
evolutivo individual.

Os mundos ou planos de consciéncia que se encontram além do mundo fisico, onde presen-
temente nos encontramos, ainda constituem motivo de muito medo para a maioria das pessoas,
mas na continuidade da evolu¢ao humana se tornario tao reais como hoje o mundo fisico nos
parece, porque quando chegarmos a esses estados superiores da consciéncia e da mente, jd grande
parte da humanidade terd seus sentidos verticais, sentidos ocultos, canais ou faculdades espirituais
bem desenvolvidos.

Nas minhas palestras, aulas, cursos e workshops, sempre digo que todos canalizam, apenas
nao possuem plena consciéncia disto, nem sabem como isto se processa. Uma simples intui¢ao é
origindria dos niveis da consciéncia onde se encontra a alma, muitos pensamentos que parecem
ser nossos podem ser captados por nossas mentes e cérebros através de canais telepdticos que todos
possuimos, ou seja, podem ser origindrios de outros cérebros ou de mentes de seres que vivem
em outros mundos, planos de consciéncia diferentes do nosso atual, e isto nao deixa de ser uma
forma de canalizago energético-espiritual.

Estamos numa Nova Era que é uma era de grandes revelacoes e também de mais comunica-
¢oes; a Internet, o celular, o avido, etc. sao exemplos disto, mas isto também se aplica 2 comuni-
cacio espiritual com outros seres que vivem em outros mundos, planos e universos. Durante a
Era Aquariana os extraordindrios poderes latentes que se encontram dentro de cada ser humano
serdo despertados, nao é uma questao de crenga, e sim, do processo natural evolutivo da huma-
nidade.

No artigo anterior com o mesmo titulo, escrevi que: “E preciso abrir novas janelas nas
consciéncias e nas mentes, saber renovar e inovar, sentir e compreender o grande mistério da
vida que vai muito além dos horizontes materialistas dos homens. A vida nao se confina a um
limitadissimo corpo humano que anda, sente, ouve, vé, pensa, fala, age e reage, vive e morre,
virando pé. Na realidade, a vida humana é um efeito de uma causa, a causa é o espirito, criado
a imagem e semelhanga do Grande Criador, por isso, a vida é eterna, continua além da morte
de um corpo fisico”.

“Muitos problemas mistico-espirituais estao muito além do limitado campo de forgas hu-
manas. Nao somos o resultado de uma dnica existéncia, mas sim, de maltiplas das quais nao
nos lembramos porque em cada uma delas recebemos um novo corpo e um novo cérebro que,
mesmo antes de nascermos registra na memdria cerebral fatos relativos a este mundo e aos nossos
novos familiares”.

Muitos dos meus leitores possuem vontade de desenvolver a mediunidade e nao sabem como
o fazer, cada um ¢ livre para seguir o caminho espiritual que achar melhor para si, contudo,
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na minha longa experiéncia espiritual, ¢ melhor desenvolver as extraordindrias capacidades que
nossas consciéncias, mentes e almas possuem, abrir nossos canais espirituais; é tudo uma questao
de cada um buscar os melhores processos e técnicas mais adequadas a si mesmo, porém, sempre
conscientes e controladas pela prépria mente.

Agora, quer acreditem ou nio, todos precisamos desenvolver nossas “faculdades espirituais”,
nossos sentidos verticais, abrir nossos canais espirituais, as capacidades que se encontram dentro
de todos nds, mas em estado latente, hoje ou amanha, nesta vida ou na préxima, neste planeta
ou em qualquer outro, pois, o desenvolvimento das faculdades espirituais faz parte da evolu¢ao
do ser espiritual que somos e devem ser desenvolvidas de forma consciente. E bom terem consci-
éncia disto, quanto mais rdpido o fizerem mais fécil serd a vida e menos obstdculos, certamente,
encontrarao na eterna jornada rumo a Grande Luz Divina, de onde viemos e para onde vamos.

Recomendo a todos os leitores que me enviarem e-mails a entrarem no meu site www.por-
taldasintese.com.br, 14 encontrario muitos ensinamentos assim como exercicios e indicagoes de
livros que podem facilitar o desenvolvimento espiritual, a busca espiritual e assim, dar uma base
de ensinamentos mais segura e abrangente sobre fantdstico universo interno do homem.
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