
Tolerância.
Alegria de viver e evoluir.
Perseverança.
Confiança.
Fé.
Amor Crístico para doar.
Sabedoria para receber e servir.
Humildade para receber e dar.

3- Reta atitude.
4- Reta ação.
5- Reta conduta.
6- Reto viver.
7- Reto pensamento.
8- Reta compreensão.
9- Reta entrega.

10-Reta disciplina.

Domínio da mente.
Domínio dos desejos inferiores.

1- Discernimento.
2- Desprendimento.


